Ocenianie - ,,Zasady zywienia” w zawodzie technik zywienia i uslug gastronomicznych
343404, kl. I

Podstawa prawna

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 ze zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéow
1 shuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 2572 ze zm.).

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59)

|. Cele oceniania osiggnie¢

¢ informowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz o postgpach w tym zakresie;

e udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym, co zrobit dobrze i jak powinien si¢ dalej uczyc¢;
e udzielanie wskazowek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoju;

e motywowanie ucznia do dalszych postepdw w nauce i1 zachowaniu;

e dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach i trudno$ciach w nauce 1 zachowaniu ucznia oraz o szczegolnych
uzdolnieniach ucznia;

e umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej (art. 44b ustawy o systemie o$wiaty).

Il.  Ogdlne zasady oceniania oraz szczegétowe warunki i sposdb oceniania

Przepisy zobowigzuja kazdego nauczyciela do sformutowania:
\
» Wymagania edukacyjne i nauczyciele obligatoryjnie musza informowac o nich IX;

» Tryb uzyskiwania wyzszej oceny niz przewidywana — informacja IX;

> Sposoby sprawdzania wiedzy ( rozmowa, sprawdzian, kartkéwka, obserwacja, dziatanie projektowe — informacja IX



lll.  Sposoby sprawdzania postepow ucznidow

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ uczniow powinno odbywac sie zgodnie z zasadami wewnatrzszkolnego systemu oceniania. Ocena osiggniec
edukacyjnych powinna dotyczy¢ przede wszystkim poziomu opanowania umiejetnosci okreslonych efektami ksztatcenia opisanymi w podstawie
programowej ksztalcenia zawodowego z uwzglednieniem kryteriéw weryfikacji. Wszystkie oceny obligatoryjnie sa jawne dla ucznia i jego
rodzicow (opiekunéw prawnych).

V. Dostosowanie PZO do mozliwosci uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Opis: Indywidualizacja pracy w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczniow — zgodnie z opinig lub orzeczeniem Poradni pedagogiczno -
psychologicznej.
Nalezy kazdorazowo dostosowac warunki, Srodki, metody i formy nauczania do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia.

Uczen z dysfunkcja — wedlug zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznej

Kryteria oceniania z Zasad zywienia wedlug poziomu opanowania przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych

Poziom opanowania przez uczniow wiedzy 1 umiejetnosci okreslonych programem nauczania poszczegdlnych zajeé
edukacyjnych w czasie klasyfikacji srodrocznej i rocznej dla z przedmiotéw zawodowych teoretycznych ocenia si¢ na
podstawie procentowych wynikéw czastkowych w stopniach wedtug ponizszej skali ocen z zachowaniem nastepujacych
ogolnych kryteriéw oceniania>

Ocena %

niedostateczny 0%-29%
dopuszczajacy 30%-49%
dostateczny 50%-69%



dobry 70%-89%
Bardzo dobry 90%-95%
celujacy 96%-100%

Tabela. Opisowe kryteria oceniania w ramach obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu podstaw z zasad zywienia

Ocena Kryteria

1 (niedostateczna) Uczen:

* nie rozumie polecen nauczyciela;

* nie zapamietuje podstawowych poje¢ i wiadomosci;

* odrzuca pomoc nauczyciela i kolegow w trakcie zajec;
* nie wykonuje polecen, ¢wiczen, prac domowych;

* nie uczestniczy w wykonywaniu zadan w zespole;

* nie prowadzi zeszytu przedmiotowego i portfolio

Uczen:

* czeSciowo rozumie polecenia nauczyciela;

2 (dopuszczajqca) * zapamietuje podstawowe wiadomosci i potrafi je odtworzy¢ z pomoca
nauczyciela;

* rozpoznaje, pojecia i wyrazenia ekonomiczne, nazywa i charakteryzuje
Z pomoca nauczyciela poznane pojecia;

» wykonuje z pomoca nauczyciela proste polecenia i ¢wiczenia;

* uczestniczy w wykonywaniu zadan w zespole;

» prowadzi zeszyt przedmiotowy i portfolio

3 (dostateczna) Uczen:

* rozumie polecenia i instrukcje;

* zapamietuje podstawowe wiadomosci i odtwarza je samodzielnie;
* rozumie omawiane zagadnienia;

* samodzielnie i poprawnie wykonuje proste ¢wiczenia i zadania;
 umie zastosowac zdobyte umiejetnosci w praktyce;




* aktywnie uczestniczy w wykonywaniu zadan w zespole;
* systematycznie prowadzi zeszyt przedmiotowy i portfolio

4 (dobra) Uczen:
* rozumie polecenia i instrukcje;
* zna omawiane na lekcjach zagadnienia i prezentuje je w sposob logiczny i
spojny;
* rozumie omawiane na lekcjach zagadnienia i wyjasnia innym osobom;
» potrafi formutowa¢ wnioski;
* uczestniczy w dyskusjach, przedstawia wiasng opinie, uzywa argumentow;
+ aktywnie uczestniczy w lekcjach;
* poprawnie i sprawnie wykonuje ¢wiczenia i zadania;
* probuje zastosowac zdobyte umiejetnosci w praktyce;
* systematycznie i starannie prowadzi zeszyt przedmiotowy i portfolio
5 (bardzo dobra) Na ocene bardzo dobra uczen powinien spetic¢ kryteria jak na ocene dobrg
oraz dodatkowo:

* posiada bogate wiadomosci z zakresu wszystkich treSci nauczania; ¢
wykazuje zainteresowanie dodatkowymi Zrodtami informacji dotyczacymi
omawianych tresci nauczania;

* samodzielnie poszukuje informacji w roznych Zrédach oraz je selekcjonuje;
* w sposoOb tworczy prébuje rozwigzywac problemy;
* koordynuje prace zespotu

6 (celujaca) Na ocene celujacq uczen powinien speti¢ kryteria jak na ocene bardzo dobrg

oraz dodatkowo:

* zdobywa dodatkowa wiedze z zakresu omawianych zagadnien i przekazuje
ja innym uczniom;

* podejmuje sie (indywidualnie lub w zespole) wykonania dodatkowych zadan
rozszerzajacych program nauczan




(Um [ m  m m

Nazwa przedmiotu — Zasady zywienia 60 godz.

Proponowany program ,,Zasady zywienia” /jw./

Zalecane materialy i Literatura:

Podrecznik ,,Zasady zywienia” cz.1, cz.2 Dorota Czerwinska

Podrecznik ,, Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych cz. 1” Beata Przygoda, Hanna Kunachowicz, Irena Nadolna, Beata Sinska,

Halina Turlejska

Etap realizacji — klasa I

Cele ksztalcenia:

Uczen:

wymienia i definiuje podstawowe zasady racjonalnego zZywienia;
wymienia i definiuje pojecia sktadnikow odzywczych zywnosci ;

podaje zrodta sktadnikow pokarmowych ;

wymienia role thuszczy, weglowodanéw i biatek w organizmie;

wymienia sktadniki mineralne , ich Zrodla i role jaka pelnig w organizmie;
wymienia podziat witamin i okresla ich role jaka pelnia w organizmie;



Zasady zywienia klasa | w zawodzie technik zywienia i ustug gastronomicznych (60 godz. — 2 godz. tygodniowo).

V. Wymagania edukacyjne z uwzglednieniem efektdw ksztatcenia i kryteriéw weryfikacji ujetych w podstawie programowe;j
niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych zajeé
edukacyjnych (ksztatcenie zawodowe).

Ocene Ocene Ocene Ocene Ocene Ocene
niedostateczna dopuszczajaca dostateczna dobra Bardzo dobra celujaca
Zagadnienia otrzymuje uczen, | otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory ktory ktory ktory ktory ktory
Zawarte w - nie przyswoit - posiada - opanowat - jest skupiony na -biegle i sprawnie -posiada wiedze i
programie minimum minimalng wiedze podstawowe lekcji, uwaza, postuguje sie umiejetnosci
nauczania wiadomosci okreslong w wiadomosci i wspotpracuje z zdobytg wiedzg wykraczajaca poza
przedmiotu i umiejetnosci z podstawie umiejetnosci, nauczycielem, jest wynikajaca z podstawe
,Zasady zywienia” | programu programowej, posiada niepetng aktywny na lekgji, programu programowa ktérg
nauczania - posiada duze luki wiedze okreslong - opanowat nauczania, potrafi zastosowacd
przedmiotu, w wiadomosciach i w podstawie podstawowe - posiada w réznych
- nie potrafi umiejetnosciach — programowej, wiadomosci i umiejetnos¢ okolicznosciach i
przekazac ¢wiczenia wykonuje - popetnia btedy w umiejetnosci o wykorzystania sytuacjach,
nauczycielowi na poziomie ,, wykonywanych umiarkowanym przyswojonej - samodzielnie
wynikow swojej zbedne minimum” ¢wiczeniach , w stopniu trudnosci, wiedzy, rozwija swoje
pracy w formie i 0 niewielkim trakcie pracy przy - samodzielnie - pracuje umiejetnosci i
ustnej lub stopniu trudnosci, wykonywaniu wykonuje samodzielnie, zainteresowania,
pisemnej, - na zajeciach uczen ¢wiczen jest mato ¢wiczenia, - sprawnie i - bierze udziat w
- nie przygotowuje pracuje niechetnie, samodzielny, poprawnie poprawnie olimpiadach i
sie do lekgji, nie polecenia pracuje w grupie, wykorzystuje swojg wykonuje polecenia konkursach ze
posiada nauczyciela jest mato staranny, wiedze i zadane w swojej dziedziny z
podrecznika, nie wykonuje - nie umie okresli¢ umiejetnosci w ¢wiczeniach i sukcesami,
prowadzi zeszytu, niechetnie, poprawnosci trakcie ich realizacji poleceniach - siega po literature
nie wykonuje ¢wiczenia wykonuje wykonanych z poszczegolnych nauczyciela, nadprogramowsa,
¢wiczen, kart pracy, niedbale, nie éwiczen, dziatéw - poprawnie i

polecen

potrafi znalez¢ w

- samodzielnie

okreslonych w

trafnie realizuje




nauczyciela,

- odznacza sie
brakiem
systematycznosci i
checi do nauki,

- niska frekwencja,
opuszcza zajecia

podreczniku
konkretnej
odpowiedzi na
zadane zadanie lub
pytanie, popetnia
pomytki,

- nie umie dokona¢
oceny poprawnosci
wykonanych
éwiczen,

- nie wyciaga
whnioskéw z bteddw
popetnianych w
pracy na lekgji,

- w poczatkowej
fazie prawidtowo
przeprowadza
¢wiczenia

przedstawia wyniki

swojej wiedzy w

formie ustnej

i pisemnej,

- wykonuje zadania
Praktyczne i teoretyczne o
Srednim stopniu
trudnosci, bez

opisow.

programie
nauczania,

- popetnia drobne
pomytki przy
wykonywaniu
¢wiczen lub polecen
nauczyciela,

- estetyka pracy jest
na poziomie
dobrym z
niepefnym opisem i
whnioskami.

poszczegblne etapy
realizowanego
zadania,

- pracuje
samodzielnie,
Wycigga poprawne
whnioski,

- ¢wiczenia i
zadania wykonuje
starannie i
doktadnie,

- przeprowadza
analize
wykonanego
¢wiczenia lub
zadania,

- aktywny na lekgji.

I. Nauka o
zywieniu
cztowieka —
wiadomosci
wstepne

(1. Podziat
zywnosci ze
wzgledu na
pochodzenie,
trwatos¢ i wartosc
odzywczg)

Uczen po zrealizowaniu
zaje¢ potrafi:

— zdefiniowac pojecie
2ywnosci — wyjasnié¢
pojecie racjonalne
zywienie — wymieniac
podstawowe zasady
racjonalnego zywienia —
klasyfikowaé zywnos¢
w zaleznosci od réznych
kryteriow — dokona¢
podziatu sktadnikéw
pokarmowych

— zdefiniowad pojecie
sktadniki odzywcze —
wymieni¢ sktadniki
odzywcze zywnosci —
grupowac zywnos¢ w
zaleznosci od
zawartosci sktadnikéw
odzywczych —
zdefiniowa¢ pojecie
wartosci odzywczej i
energetycznej

Uczen po zrealizowaniu
zajec potrafi:

— wyjasni¢ pojecie
wartosci odzywczej i
energetycznej —
wymieniaé zasady
racjonalnego zywienia —
rozpoznac zywnos¢ w
zaleznosci od
pochodzenia

Uczen po zrealizowaniu
zajed potrafi:

— dokona¢ podziatu
sktadnikéw odzywczych
Zywnosci

Uczen po zrealizowaniu
zajed potrafi:

— oceni¢ dobor
sktadnikéw
pokarmowych w
komponowaniu potraw i
napojow — wyjasnic
zasady stosowania
piramidy zywieniowe;j.

Uczen po zrealizowaniu
zajec potrafi:

- stosowac rozne zrédfa
informacji w celu
poszerzenia swoich
wiadomosci i
doskonalenia
umiejetnosci z w zakresie
realizowanego materiatu -
bierze udziat w
konkursach i olimpiadach




II. Sktadniki
pokarmowe i ich
rola

(2.
Charakterystyka i
wiasciwosci
biatek ttuszczow i
weglowodandw)

(3.
Charakterystyka
kwasow
ttuszczowych Rola
i Zrédta NNKT.
Rola i zrodta
cholesterolu).
(4.Charakterystyk
a witamin
rozpuszczalnych
w wodzie i
ttuszczach.)

(5. Wiadomosci
ogolne o
sktadnikach
mineralnych.)

— podac zrodta
sktadnikéw
pokarmowych z zakresu
realizowanego
materiatu — dokona¢
podziatu biatek —
wymieni¢ funkcje biatek
W organizmie —
dokonac¢ podziatu
ttuszczow — podac role
ttuszczéw w organizmie
— wymieni¢ wtasciwosci
ttuszczow — wymienic
zapotrzebowanie
organizmu na
weglowodany —
wymieni¢ weglowodany
przyswajalne

— wymieni¢ kwasy
ttuszczowe — wymienic
role NNKT w organizmie
— podac role
cholesterolu w zywieniu
— wymienic¢ Zrédtfa
cholesterolu

-omoéwic zasady
podziatu witamin

- okresli¢
zapotrzebowanie
organizmu na witaminy
-opisac role sktadnikow
mineralnych

- wymienic zrodta
sktadnikdw mineralnych

— scharakteryzowac
wybrane biatka — wyjasni¢
role ttuszczow w
organizmie —
scharakteryzowac
weglowodany
przyswajalne —
scharakteryzowac ttuszcze
— scharakteryzowac
kwasy ttuszczowe —
opisac role cholesterolu w
zywieniu
-scharakteryzowac
witaminy rozpuszczalne w
wodzie i ttuszczach

- opisac zapotrzebowanie
organizmu na
makroelementy

- wymienic zrodta oraz
zapotrzebowanie
organizmu na
mikroelementy

— wskazac skutki
niedoboru biatka —
wskazaé skutki niedoboru
ttuszczow — wymienic
skutki nadmiaru i
niedoboru weglowodanow
-omowic role ttuszczu,
biatek, weglowodanow w
technologii sporzadzania
potraw

— sklasyfikowaé zrédta
NNKT

-scharakteryzowac zrédta
witamin

- scharakteryzowac zrédta
sktadnikéw mineralnych

— wyjasni¢ pojecie
wartosci odzywczej
biatek —
scharakteryzowac role i
zrodta weglowodanow
przyswajalnych —
poréwnac wartosé
odzywczg biatek,
ttuszczow,
weglowodanow

— opisac role cholesterolu
w zywieniu cztowieka —
omowic¢ wartosc
odzywczg olejow i oliwy
-wymieni¢ skutki
niedoboru nadmiaru
witamin rozpuszczalnych
w wodzie i tluszczach
-scharakteryzowac
zapotrzebowanie
organizmu na makro i
mikroelementy.




Wymagania na ocene wyzsza obejmuja roéwniez wymagania na oceny nizsze.

Oceng niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:
e nie przyswoil podstawowych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu podstawowego podstawy programowe;j, co nie pozwala na kontynuacj¢ nauki w klasie wyzszej;
nie rozumie wigkszo$ci wiadomosci z zakresu programu nauczania;,
nie umie stosowa¢ nabytej wiedzy;
nie potrafi zaprezentowac zdobytej wiedzy;
nie utrwala zdobytej wiedzy.



