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EKONOMIK

Wymagania edukacyjne z uwzglednieniem efektow ksztalcenia i kryteriow weryfikacji ujetych w podstawie
programowej niezbedne do uzyskania poszczegodlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z
obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych

BIOLOGIA

ZESPOt SZKOt EKONOMICZNYCH W KIELCACH
KLASA TRZECIA ZAKRES PODSTAWOWY

Program nauczania biologii dla liceum ogdlnoksztatcacego i technikum. Zakres podstawowy. NOWA Biologia na czasie. Wydawnictwo Nowa Era. Autor:
Katarzyna Ktosowska. Warszawa 2024.



Materiat nauczania:

Klasa 3

VIl. Odpornosé organizmu

VIII. Uktad wydalniczy

IX. Uktad nerwowy

X. Narzady zmystéw

XI. Uktad hormonalny

XIl. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

Szczegétowe wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z biologii dla
klasy trzeciej szkoty ponadpodstawowej dla zakresu podstawowego od 1

wrzesnia 2025r. do podrecznika Biologia na czasie ZP 2
(wymagania na kolejne stopnie sie kumulujg - obejmujg rowniez wymagania na stopnie nizsze)

Dziat I: Uktad odpornosciowy. Odpornos¢ organizmu

ocena dopuszczajgca
(od 30% do 49%)

Uczen:

o definiuje pojecia: antygen, przeciwciato, infekcja, patogen

e wymienia funkcje uktadu odpornosciowego

e wymienia nazwy elementéw uktadu odpornosciowego

e wyjasnia, na czym polega infekcja wirusowa

e okresla znaczenie przeciwciat

e wymienia gtéwne rodzaje odpornosci: nieswoista i swoista

e wymienia trzy linie obrony organizmu

e wymienia mechanizmy odpornosci humoralnej i komdérkowej
o definiuje pojecie pamie¢ immunologiczna

e wyjasnia znaczenie szczepien ochronnych

e wymienia sposoby nabierania odpornosci swoistej

e wymienia czynniki ostabiajgce uktad odpornosciowy

e wymienia nazwy chordb autoimmunologicznych

e przedstawia reakcje alergiczne jako nadmierng reakcje uktadu odpornosciowego
e definiuje pojecie gféwny uktad zgodnosci tkankowej (MHC)

e przedstawia cel przeszczepdw

e definiuje pojecie immunosupresja

ocena dostateczna
(od 50% do 69%)

Uczen:

e przedstawia role poszczegdlnych elementéw uktadu odpornosciowego

e wyjasnia mechanizm infekcji

e opisuje dziatanie barier obronnych

e poréwnuje odpornosc nabytg z odpornoscig wrodzong

e wyjasnia mechanizm dziatania odpornosci wrodzonej

e poréwnuje odpornos¢ nieswoistg z swoistg

e wyjasnia, na czym polegaja humoralna i komérkowa odpowiedz immunologiczna

e rozrdznia rodzaje odpornosci swoiste]

e wyjasnia, na czym polega odpowiedZ immunologiczna pierwotna i odpowiedZ immunologiczna wtérna
e przedstawia mechanizm reakcji alergicznej

e wykazuje, ze alergia jest stanem nadwrazliwosci organizmu

e podaje przyczyny konfliktu serologicznego

e analizuje na schemacie mechanizm stosowania immunosupresji w transplantacji szpiku kostnego




charakteryzuje choroby autoimmunologiczne
omawia profilaktyke AIDS
podaje przyczyny alergii

ocena dobra
(od 70% do 89%)

Uczen:

klasyfikuje poszczegdlne elementy uktadu odpornosciowego

wyjasnia, na czym polega swoisto$¢ przeciwciat

poréwnuje odpornosé¢ komdrkowa z odpornoscig humoralng

wyjasnia mechanizm dziatania odpornosci nabytej

wyjasnia znaczenie pamieci immunologicznej

poréwnuje pierwotng odpowiedz immunologiczng z wtdrng odpowiedzig immunologiczng
wymienia przyczyny nieprawidtowych reakcji odpornosciowych

omawia znaczenie antygenow zgodnosci tkankowej w transplantacjach

przedstawia zasady przeszczepiania tkanek i narzagdéw

wymienia zasady, ktérych nalezy przestrzegac przy przeszczepach

ocena bardzo dobra
(od 90% do 95%)

Uczen:

wyjasnia, na czym polega rola poszczegdlnych tkanek, narzadéw, komorek i czagsteczek w reakcji
odpornosciowej

okredla role fagocytozy w reakcjach odpornosciowych

wskazuje réznice dotyczace czasu uruchamiania sie mechanizméw odpornosci humoralnej i odpornosci
komérkowe;j

wyjasnia celowos$¢ stosowania szczepionek

dowodzi, ze AIDS jest chorobg uktadu odpornosciowego

omawia znaczenie antygendw zgodnosci tkankowej w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

ocena celujaca
(od 96% do 100%)

Uczen:

poréwnuje limfocyty biorgce udziat w reakcji odpornosciowej pod wzgledem petnionych przez nie funkcji
przedstawia argumenty potwierdzajace teze, ze apoptoza ma duze znaczenie dla zachowania homeostazy
wyjasnia, w jaki sposdb oraz w jakich sytuacjach w organizmie tworzy sie pamie¢ immunologiczna
wykazuje zwigzek zgodnosci tkankowej z immunosupresjg oraz wykazuje ich znaczenie dla transplantologii

Dziat Il: Uktad moczowy

ocena dopuszczajaca
(od 30% do 49%)

Uczen:

wymienia funkcje uktadu moczowego

wymienia nazwy zbednych produktéw przemiany materii

wskazuje na schematach elementy uktadu moczowego i podaje ich nazwy
podaje nazwy proceséw zachodzgcych w nerkach podczas powstawania moczu
okresla lokalizacje osrodka wydalania

podaje nazwe i miejsce powstawania i wydzielania hormonu regulujgcego produkcje moczu
podaje nazwe hormonu produkowanego przez nerki i podaje jego role
wymienia nazwy sktadnikdw moczu pierwotnego i moczu ostatecznego
wymienia metody diagnozowania chordb uktadu moczowego

wymienia nazwy substancji znajdujgcych sie w moczu zdrowego cztowieka
wymienia najczestsze choroby uktadu moczowego

wymienia przyczyny choréb uktadu moczowego




przedstawia cel stosowania dializy

ocena dostateczna
(od 50% do 69%)

Uczen:

charakteryzuje narzady uktadu moczowego

omawia budowe anatomiczng nerki

charakteryzuje procesy zachodzace w nefronie

wymienia drogi wydalania zbednych produktow przemiany materii
omawia proces powstawania moczu

charakteryzuje metody diagnozowania choréb uktadu moczowego
analizuje wyniki badania sktadu moczu zdrowego cztowieka
wymienia cechy moczu zdrowego cztowieka

omawia zasady higieny uktadu moczowego

ocena dobra
(od 70% do 89%)

Uczen:

poréwnuje sposoby wydalania trzech gtdwnych produktéw metabolizmu: amoniaku, dwutlenku wegla i
nadmiaru wody

omawia budowe i funkcje nefronu

poréwnuje procesy zachodzace w nefronie

poréwnuje sktad i ilos¢ moczu pierwotnego ze sktadem i iloscig moczu ostatecznego

wyjasnia, jaka role odgrywajg nerki w osmoregulacji

charakteryzuje najczestsze choroby uktadu moczowego

ocenia znaczenie dializy

wymienia sktadniki moczu, ktére mogg wskazywac na chorobe lub uszkodzenie nerek

ocena bardzo dobra
(od 90% do 95%)

Uczen:

omawia mechanizm wydalania moczu

analizuje regulacje objetosci wydalanego moczu

analizuje wptyw hormondw na funkcjonowanie nerek
charakteryzuje wewngatrzwydzielniczg funkcje nerek

opisuje role ADH w utrzymaniu réwnowagi wodnej organizmu
rozpoznaje objawy chordb uktadu moczowego

wyjasnia, na czym polegajg hemodializa i dializa otrzewnowa

ocena celujaca
(od 96% do 100%)

Uczen:

wyjasnia regulacje objetosci wydalanego moczu
dowodzi duzego znaczenia badan moczu w diagnostyce choréb nerek
uzasadnia na podstawie réznych zrédet, ze mocz moze by¢ wykorzystywany do stawiania szybkich diagnoz

Dziat lll: Uktad nerwowy

ocena dopuszczajgca
(od 30% do 49%)

Uczen:

wymienia nazwy podstawowych elementéw uktadu nerwowego

wymienia funkcje uktadu nerwowego

podaje nazwy i funkcje czesci neuronu

podaje funkcje ostonki mielinowej

opisuje mechanizm przewodzenia impulsu nerwowego

definiuje pojecia: impuls nerwowy, polaryzacja, depolaryzacja, repolaryzacja




wymienia przyktady neuroprzekaznikéw

podaje nazwy elementéw osrodkowego uktadu nerwowego

wymienia funkcje mdzgowia

wymienia nazwy ptatow mdzgowych i wskazuje na schemacie ich potozenie

przedstawia budowe i role rdzenia kregowego na podstawie schematu

przedstawia budowe obwodowego uktadu nerwowego

przedstawia funkcje obwodowego uktadu nerwowego

definiuje pojecia: fuk odruchowy, odruch

wymienia rodzaje nerwdw wyrdznione ze wzgledu na kierunek przewodzenia informacji (nerwy ruchowe,
nerwy czuciowe, nerwy mieszane)

wymienia nazwy elementdw tuku odruchowego

definiuje pojecia: odruchy bezwarunkowe, odruchy warunkowe

przedstawia przyktady odruchéw warunkowych i odruchéw bezwarunkowych

klasyfikuje czesci uktadu nerwowego pod wzgledem funkcjonalnym

wymienia funkcje uktadu autonomicznego

podaje przyktady sytuacji, w ktdrych dziata uktad wspotczulny, oraz przyktady sytuacji, w ktérych dziata
uktad przywspétczulny

podaje zasady higieny uktadu nerwowego

przedstawia znaczenie snu dla organizmu

definiuje pojecie uzaleznienie

wymienia konsekwencje uzaleznienia sie od substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy
przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego (chorobe Alzheimera, chorobe Parkinsona, depresje)
wymienia podstawowe metody diagnozowania choréb uktadu nerwowego (elektroencefalografia,
tomografia komputerowa, magnetyczny rezonans jgdrowy)

ocena dostateczna
(od 50% do 69%)

Uczen:

omawia ogdlng budowe uktadu nerwowego

poréwnuje dendryty z aksonem

rozrdznia neurony pod wzgledem funkcjonalnym (neurony czuciowe, neurony ruchowe, neurony
posredniczace)

charakteryzuje budowe i dziatanie synapsy chemiczne;j

opisuje sposéb przekazywania impulsu nerwowego przez neurony

definiuje pojecia: potencjat spoczynkowy, potencjat czynnosciowy

omawia budowe osrodkowego uktadu nerwowego

omawia role poszczegdlnych czesci mézgowia

rozréznia ptaty w korze mézgowej

charakteryzuje budowe i funkcje rdzenia kregowego

poréwnuje potozenie istoty szarej z potozeniem istoty biatej w mézgowiu i rdzeniu kregowym
omawia funkcje mézdzku

omawia budowe nerwu

przedstawia role nerwéw czuciowych, nerwéw ruchowych i nerwéw mieszanych

rozrdznia nerwy czaszkowe i nerwy rdzeniowe

charakteryzuje elementy tuku odruchowego

opisuje przebieg reakcji odruchowej na podstawie schematu

rozrdznia somatyczny i autonomiczny uktad nerwowy

omawia funkcje uktadu autonomicznego

wyjasnia, jakie znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania organizmu ma antagonistyczne dziatanie czesci
wspotczulnej i czesci przywspédtczulnej

podaje sposoby zmniejszania ryzyka powstawania uzaleznien

ocenia znaczenie snu dla prawidtowego funkcjonowania organizmu

wyjasnia znaczenie wczesnej diagnostyki w ograniczaniu spotecznych skutkéw choréb uktadu nerwowego

ocena dobra
(od 70% do 89%)

Uczen:




charakteryzuje elementy neuronu i omawia ich funkcje

odrdznia potencjat spoczynkowy od potencjatu czynnosciowego

omawia proces przekazywania impulsow nerwowych miedzy komaorkami

omawia role europrzekaznikéw pobudzajacych i neuroprzekaznikéw hamujgcych
wykazuje, ze mozg jest czescig mdzgowia

charakteryzuje poszczegdlne cze$ci mézgowia

analizuje przebieg reakcji odruchowej

poréwnuje odruchy warunkowe z odruchami bezwarunkowymi

dzieli przyktadowe odruchy na warunkowe i bezwarunkowe

opisuje droge, ktéra pokonuje impuls w tuku odruchowym w dowolnej sytuacji
wyjasnia, w jaki sposéb mozna wyrobi¢ w sobie odruch uczenia

poréwnuje czes¢ wspotczulng autonomicznego uktadu nerwowego z czescig przywspotczulng tego uktadu
pod wzgledem funkgji

przedstawia role autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymywaniu homeostazy
omawia metody diagnozowania choréb uktadu nerwowego

wyjasnia, na czym polega mechanizm powstawania uzaleznienia

dowodzi, ze uzaleznienie to choroba uktadu nerwowego

charakteryzuje przyczyny i objawy wybranych choréb uktadu nerwowego

ocena bardzo dobra
(od 90% do 95%)

Uczen:

klasyfikuje i opisuje neuroprzekazniki

wyjasnia, na czym polegaja: polaryzacja, depolaryzacja i repolaryzacja

poréwnuje mdzg i rdzen kregowy pod wzgledem budowy i petnionych funkcji

wyjasnia, w jaki sposéb powstaje odruch warunkowy

dowodzi znaczenia odruchéw warunkowych w uczeniu sie

wykazuje antagonizm czynnos$ciowy czesci wspétczulnej i czesci przywspodtczulnej uktadu autonomicznego
przedstawia profilaktyke wybranych choréb uktadu nerwowego

ocenia na podstawie zdobytych informacji stusznos¢ stwierdzenia, ze telefony komérkowe majg negatywny
wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego

ocena celujaca
(od 96% do 100%)

Uczen:

wyjasnia funkcjonowanie synapsy chemicznej

wyjasnia na podstawie literatury popularnonaukowej, dlaczego istota szara i istota biata sg umiejscowione
w mézgu i w rdzeniu kregowym w ,,odwrotny” sposéb

weryfikuje na podstawie danych z czasopism popularnonaukowych prawdziwos$¢ stwierdzenia, ze mdzg
wykorzystuje tylko 10% swoich mozliwosci

planuje przebieg doswiadczenia, ktérego celem bedzie nauczenie psa, aby spat na swoim legowisku, a nie
w tozku dziecka

podaje przyktady odruchdw bezwarunkowych oraz wyjasnia, jakie majg one znaczenie dla funkcjonowania
cztowieka

wykazuje, ze powstanie odruchu warunkowego wymaga skojarzenia bodzca obojetnego z bodzcem
kluczowym wywotujgcym odruch bezwarunkowy

ocenia aktywnos¢ czesci wspotczulnej i czesci przywspotczulnej w nietypowych sytuacjach oraz uzasadnia
SWO0jg ocene

wyjasnia, dlaczego po stresujgcym wydarzeniu, np. egzaminie, nie ma sie ochoty na spozywanie positku
wyszukuje w literaturze informacje na temat czynnikdw ryzyka wystgpienia depresji u cztowieka

wyjasnia, ze uzaleznienie jest chorobg zwigzang ze zwiekszeniem poziomu dopaminy w tzw. uktadzie
nagrody, i omawia wptyw uzaleznien na organizm




Dziat IV: Narzagdy zmystow

ocena dopuszczajaca
(od 30% do 49%)

Uczen:

wymienia rodzaje receptoréow

definiuje pojecia: receptor, adaptacja oka, akomodacja oka

wymienia elementy oka

wymienia elementy gatki ocznej

okresla funkcje poszczegdlnych elementédw narzadu wzroku

wymienia nazwy wad wzroku

wymienia przyktady chordb i zaburzen widzenia (jaskra, za¢ma, zwyrodnienie plamki, daltonizm)
wskazuje podstawowe zasady higieny wzroku

wymienia nazwy elementéw ucha

przedstawia droge, ktérg pokonuje dzwiek w uchu

przedstawia budowe narzadu réwnowagi

okresla podstawowe funkcje elementéw narzgdu zmysty stuchu i zmystu rownowagi
wymienia negatywne skutki oddziatywania hatasu na funkcjonowanie organizmu
przedstawia budowe narzagdu smaku

przedstawia podstawowe funkcje narzgdu smaku

wymienia nazwy pieciu podstawowych smakdéw odczuwanych przez cztowieka
przedstawia budowe narzadu wechu

wymienia funkcje narzgdu wechu

ocena dostateczna
(od 50% do 69%)

Uczen:

charakteryzuje poszczegdlne receptory

wymienia funkcje oka

omawia budowe anatomiczng gatki ocznej

przedstawia droge, ktérg pokonuje $wiatto w gatce ocznej
wymienia cechy obrazu powstajacego na siatkdwce

wyjasnia, na czym polega akomodacja oka

wymienia przyczyny wad wzroku

omawia sposoby korygowania wad wzroku

opisuje elementy ucha

charakteryzuje budowe i funkcje narzagdu réwnowagi

dowodzi szkodliwosci hatasu dla zdrowia

rozrdznia ucho zewnetrzne, ucho srodkowe i ucho wewnetrzne
opisuje droge fal dZzwiekowych i impulsu nerwowego prowadzgcy do powstania wrazen stuchowych
wyjasnia biologiczne znaczenie zmystéw smaku i wechu
charakteryzuje budowe narzadéw smaku i wechu

ocena dobra
(od 70% do 89%)

Uczen:

wskazuje kryterium podziatu receptoréw

omawia funkcje elementéw gatki ocznej

wyjasnia, dlaczego cztowiek moze widzie¢ przestrzennie

poréwnuje funkcje precikéw z funkcjg czopkdw

charakteryzuje wady wzroku i sposoby ich korekcji

uzasadnia, ze wtasciwa dieta, wtasciwe oswietlenie, unikanie zanieczyszczen pytowych oraz inne czynniki
majg istotny wptyw dla utrzymywania oczu w dobrej kondycji

charakteryzuje elementy ucha pod wzgledem budowy i petnionych funkcji

omawia mechanizm powstawania wrazen stuchowych

wyjasnia, dlaczego cztowiek moze styszec




omawia sposob dziatania narzagdu réwnowagi

wyjasnia zasade dziatania narzagdu réwnowagi

wyjasnia, w jaki sposéb powstajg wrazenia smakowe i zapachowe
omawia budowe narzagdéw smaku i wechu

opisuje mechanizm powstawania wraze wechowych i smakowych
wyjasnia znaczenie adaptacyjne narzadu wechu

ocena bardzo dobra
(od 90% do 95%)

Uczen:

uzasadnia znaczenie widzenia dwuocznego

charakteryzuje wybrane choroby wzroku

wskazuje i wyjasnia réznice miedzy akomodacjg a adaptacjg oka

wykazuje, ze receptory stuchu i réwnowagi s mechanoreceptorami

okresla zakres czestotliwosci dzwieku, na ktdry reaguje ludzkie ucho

wyjasnia, w jaki sposéb trgbka stuchowa wyréwnuje cisnienie po obu stronach btony bebenkowej
wykazuje zwigzek miedzy budowa narzagdéw smaku i wechu a ich funkcjami

dowodzi, ze komérki zmystowe wystepujgce w narzgdach smaku i wechu nalezg do receptoréw
wykazuje znaczenie zmystow wechu

i smaku w ochronie organizmu przed zagrozeniami, np. przed zatruciem drogg oddechowg lub drogg
pokarmowg

ocena celujaca
(od 96% do 100%)

Uczen:

przedstawia mechanizm powstawania obrazu

wyszukuje w dostepnych Zrédtach informacje dotyczace produktéw, ktére powinny byé spozywane przez
osoby pracujgce przez dtugi czas przy monitorach

wyjasnia, w jaki sposéb dziata narzad réwnowagi, gdy cztowiek sie pochyla i gdy wykonuje ruchy
obrotowe

wyjasnia, w jaki sposdb narzgd rownowagi reaguje w nietypowych sytuacjach

planuje i przeprowadza obserwacje dotyczaca wspotdziatania narzgdu smaku z narzagdem wechu z
wykorzystaniem np. muséw owocowo--warzywnych oraz formutuje wnioski na podstawie uzyskanych
wynikdw obserwacji

Dziat V: Uktad hormonalny

ocena dopuszczajgca
(od 30% do 49%)

Uczen:

przedstawia budowe uktadu hormonalnego

okresla potozenie gruczotéw dokrewnych

definiuje pojecia: hormon, gruczot dokrewny

wymienia gruczoty dokrewne

wymienia nazwy hormondéw wydzielanych przez poszczegdlne gruczoty dokrewne
wyjasnia pojecie ujemne sprzezenie zwrotne

przedstawia na podstawie schematu antagonistyczne dziatanie hormondw
definiuje pojecia: nadczynnosc¢ gruczotu, niedoczynnos¢ gruczotu

wymienia nazwy chordb tarczycy wynikajgcych z niedoboru i nadmiaru wybranych hormondéw
wymienia rézne typy stresorow

podaje sposoby radzenia sobie ze stresem

ocena dostateczna
(od 50% do 69%)

Uczen:

charakteryzuje gruczoty dokrewne
przedstawia role poszczegdlnych hormondw




wyjasnia, na czym polega antagonistyczne dziatanie hormondw

podaje przyktady hormondw dziatajgcych antagonistycznie

omawia mechanizm ujemnego sprzezenia zwrotnego na przyktadzie regulacji pracy tarczycy
przedstawia objawy nadczynnosci i niedoczynnosci tarczycy

proponuje inne niz wymienione w podreczniku sposoby radzenia sobie ze stresem

ocena dobra
(od 70% do 89%)

Uczen:

przedstawia réznice miedzy budowa gruczotu zewnatrz-wydzielniczego a budowg gruczotu wewnatrz-
wydzielniczego

klasyfikuje hormony ze wzgledu na ich dziatanie

omawia dziatanie hormondéw podwzgdrza

poréwnuje dziatanie uktadu hormonalnego z dziataniem uktadu nerwowego

charakteryzuje przebieg reakcji stresowej

ocena bardzo dobra
(od 90% do 95%)

Uczen:

przyporzadkowuje hormony do odpowiednich gruczotéw na podstawie przedstawionych funkgji
charakteryzuje role réznych hormondw w regulacji tempa metabolizmu i w regulacji wzrostu
dowodzi zasadnosci kontrolowania poziomu glukozy we krwi

wyjasnia, jaka role odgrywa podwzgdrze w reakcji stresowe;j

poréwnuje stres krotkotrwaty ze stresem dtugotrwatym

ocena celujaca
(od 96% do 100%)

Uczen:

dowodzi wspodtdziatania réznych hormondéw w regulacji tempa metabolizmu i w regulacji wzrostu
organizmu

wyjasnia na podstawie literatury, w jaki sposéb wspoétdziatanie hormondw wptywa na utrzymywanie
homeostazy

dowodzi istnienia zwigzku miedzy uktadem dokrewnym a uktadem nerwowym oraz wyjasnia role tych
uktadéw w utrzymywaniu homeostazy

wykazuje, ze poziom glukozy we krwi musi podlegac scistej regulacji

wyjasnia na podstawie réznych zrédet informacji zmiany, ktére zachodzg w organizmie podczas
krotkotrwatego i dtugotrwatego stresu

Dziat VI: Uktad rozrodczy

ocena dopuszczajaca
(od 30% do 49%)

Uczen:

wymienia pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe meskie cechy ptciowe
wymienia nazwy elementéw meskiego uktadu rozrodczego

wymienia funkcje meskich narzgdéw ptciowych

przedstawia budowe jader

przedstawia budowe plemnika

wymienia pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe zenskie cechy ptciowe
wymienia nazwy elementéw budujacych zenski uktad rozrodczy
wymienia funkcje zenskich narzgdéw ptciowych

definiuje pojecie: cykl menstruacyjny

wymienia fazy cyklu menstruacyjnego

wymienia nazwy hormondw regulujgcych przebieg cyklu menstruacyjnego
definiuje pojecia: zapfodnienie, implantacja

wymienia nazwy etapdw rozwoju zarodkowego i rozwoju ptodowego




podaje role owodni

wymienia funkcje tozyska

wymienia zmiany zachodzace w organizmie kobiety w cigzy

wymienia czynniki wptywajgce na przebieg cigzy

wymienia nazwy badan prenatalnych

wymienia etapy rozwoju postnatalnego

wymienia zasady higieny ukfadu rozrodczego

wymienia metody diagnozowania chordéb uktadu rozrodczego

wymienia nazwy chordéb uktadu rozrodczego i choréb przenoszonych droga ptciowa
wymienia zasady zapobiegania rozprzestrzenianiu sie chordb przenoszonych drogg ptciowg

ocena dostateczna
(od 50% do 69%)

Uczen:

charakteryzuje budowe i funkcje meskich narzagddéw rozrodczych
rozpoznaje na schemacie elementy meskiego uktadu rozrodczego

omawia budowe plemnika

charakteryzuje budowe i funkcje zenskich narzgdéw rozrodczych

rozrdznia zewnetrzne i wewnetrzne narzady zenskiego uktadu rozrodczego
rozpoznaje na schemacie elementy zenskiego uktadu rozrodczego
wyjasnia funkcje zenskich hormondw przysadkowych i jajnikowych
omawia budowe i funkcje komaérki jajowej

opisuje przebieg okresu zarodkowego i okresu ptodowego

okresla funkcje owodni

omawia znaczenie fozyska

ocenia znaczenie diagnostyki prenatalnej

charakteryzuje etapy rozwoju postnatalnego

wymienia skutki wydtuzania sie okresu starosci

wymienia substancje, ktére sg transportowane przez tozysko

ocenia zagrozenia wynikajace z zakazenia chorobami przenoszonymi drogg pfciowa
charakteryzuje metody diagnozowania choréb uktadu rozrodczego
przyporzadkowuje chorobom uktadu rozrodczego zrédta zakazenia
przedstawia profilaktyke raka jadra i przerostu gruczotu krokowego

ocena dobra
(od 70% do 89%)

Uczen:

omawia budowe poszczegdlnych elementéw meskiego uktadu rozrodczego

okresla funkcje elementow plemnika

omawia budowe poszczegdlnych elementow zenskiego uktadu rozrodczego

wyjasnia, w jaki sposéb zenski uktad rozrodczy jest przystosowany do cigzy i porodu

przedstawia zmiany zachodzace w bfonie sluzowej macicy w czasie cyklu menstruacyjnego
okresla zmiany zachodzgce w jajnikach w czasie cyklu miesigczkowego

omawia przebieg zaptodnienia

charakteryzuje etapy rozwoju zarodkowego

charakteryzuje rozwéj ptodowy

omawia przebieg implantacji zarodka

charakteryzuje budowe tozyska

ocenia znaczenie bariery, ktorg tworzy tozysko

przedstawia dziatania, dzieki ktérym mozna ograniczy¢ negatywne skutki wydtuzania sie okresu starosci
charakteryzuje wybrane choroby uktadu rozrodczego

przedstawia dziatania, ktére pozwalajg ustrzec sie przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowg

ocena bardzo dobra
(od 90% do 95%)

Uczen:

wyjasnia znaczenie budowy i funkcji pracia w dostarczaniu plemnikédw do organizmu kobiety




e wyjasnia, na czym polega hormonalna regulacja cyklu miesigczkowego

e opisuje zmiany, ktére zachodza w jajniku i w macicy podczas poszczegélnych faz cyklu menstruacyjnego

e wyjasnia role syntetycznych zenskich hormonoéw ptciowych w regulacji cyklu miesigczkowego

e omawia wedréwke plemnikdow w poszczegdlnych czesciach zenskiego uktadu rozrodczego

e omawia metody badan prenatalnych

e porzadkuje informacje z réznych zrédet dotyczace stosowania wtasciwej diety i prowadzenia wiasciwego
stylu zycia przez kobiete w czasie cigzy

e omawia metody diagnozowania, leczenia i profilaktyki raka szyjki macicy

e konstruuje zalecenia dotyczgce przestrzegania zasad higieny okolic intymnych

ocena celujaca
(od 96% do 100%)

Uczen:

e uzasadnia zwigzek miedzy budowa meskich narzaddéw ptciowych a ich funkcja

e wyjasnia, dlaczego jadra sg zaréwno gonadami, jak i narzagdami wydzielania wewnetrznego

e uzasadnia zwigzek miedzy budowa a funkcjami zenskich narzagdéw ptciowych

o wykazuje, ze w przypadku zaburzen cyklu menstruacyjnego jest koniecznos¢ stosowania syntetycznych
zenskich hormondw ptciowych

e przedstawia propozycje obnizenia kosztéw spotecznych zwigzanych z wydtuzaniem sie okresu starosci

e podaje argumenty przemawiajgce za wykonywaniem badan prenatalnych

e wykazuje znaczenie, jakie dla zachowania zdrowia majg regularne wizyty kobiet u ginekologa,
a mezczyzn — u urologa

e podaje argumenty przemawiajgce za przeprowadzaniem czestych badan kontrolnych, dzieki ktérym mozna
wykry¢ chorobe nowotworowg we wczesnym stadium

Wymagania na ocene wyiszg obejmuja réwniez wymagania na oceny nizsze.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie przyswoit podstawowych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu podstawowego podstawy
programowej, co nie pozwala na kontynuacje nauki w klasie wyzszej;

nie rozumie wiekszosci wiadomosci z zakresu programu nauczania;

nie umie stosowac nabytej wiedzy;

nie potrafi zaprezentowac zdobytej wiedzy;

nie utrwala zdobytej wiedzy.

Ogolne zasady oceniania oraz szczegoétowe warunki i sposob oceniania

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu
i postepow w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej i realizowanych w szkole programow
nauczania uwzgledniajacych te podstawe.

Szczegétowe warunki i sposob oceniania. Od 2025 r. w Zespole Szkét Ekonomicznych
w Kielcach ocenianie biezgce odbywa sie w skali procentowe] i jest podstawg do
ustalenia ocen srédrocznych i rocznych wyrazonych cyfrg od 1 do 6.

Na poczatku kazdego roku szkolnego, na pierwszych zajeciach z przedmiotu, nauczyciel
przekazuje uczniom informacje o przedmiotowych zasadach oceniania oraz o zakresie

wymagan edukacyjnych z biologii obowigzujgcych w danym roku szkolnym (zakres wiadomosci
i umiejetnosci), trybie uzyskiwania wyiszej oceny niz przewidywana oraz sposobach
sprawdzania wiedzy.

Ocenianie ucznidw polega na systematycznym okreslaniu poziomu ich osiggnie¢ w odniesieniu
do wymagan edukacyjnych i indywidualnych mozliwosci.
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e Ocena s$rodroczna i roczna uwzglednia oceny biezgce wystawiane uczniom za wiedze i
umiejetnosci z form aktywnosci obowigzujgcych w danym okresie.

Postanowienia dodatkowe:

e Uczen ma prawo zgtosi¢ 1 nieprzygotowanie do lekcji w pétroczu bez podania przyczyny;
zgtoszenie ,np.” odbywa sie na poczatku lekcji po sprawdzeniu listy obecnosci.
Nieprzygotowania mozna zgtasza¢ maksymalnie do 3 tygodni przed planowanym
wystawianiem ocen srddrocznych i koncowych.

e Ustalenia powyzisze nie dotyczg zapowiedzianych sprawdzianéw i kartkéwek oraz zaje¢, na
ktorych wystawiana jest ocena koncowa.

e Nauczyciel ma obowigzek poinformowania ucznidw o sprawdzianie 45-cio minutowym
przynajmniej z tygodniowym wyprzedzeniem oraz wpisania do dziennika klasy informacji o
terminie sprawdzianu. W ciggu tygodnia uczen moze mie¢ najwyzej trzy sprawdziany, przy czym
nie wiecej niz jeden dziennie.

e Prace pisemne nalezy po sprawdzeniu i ocenieniu udostepni¢ uczniom na lekcji, w terminie do
dwdch tygodni od daty sprawdzianu. Termin udostepnienia prac moze ulec przesunieciu ze
wzgledu na usprawiedliwiong nieobecnosé nauczyciela w szkole, zmiane planu zaje¢ klasy lub
dziatan wynikajgcych z organizacji pracy szkoty.

e Na wniosek ucznia lub jego rodzicow/prawnych opiekundw, sprawdzone i ocenione pisemne
prace kontrolne oraz inna dokumentacja dotyczgca oceniania ucznia jest udostepniana do
wgladu uczniowi lub jego rodzicom /prawnym opiekunom/ podczas dni otwartych Szkoty.

e Nieobecnos$é w szkole nie zwalnia ucznia z obowigzku przyswajania materiatu programowego
z poszczegdlnych przedmiotow. W przypadku dtuzszej nieobecnosci (powyzej 1 tygodnia) uczen
ma prawo otrzymac dodatkowy czas (1 tydzien) do uzupetnienia zalegtosci.

e Wszystkie zaplanowane i zapowiedziane pisemne formy sprawdzania wiadomosci i
umiejetnosci uczniow s obowigzkowe. Uczen, ktdry byt nieobecny w szkole, podczas
okreslonej formy sprawdzania i oceniania musi wykona¢ zadanie w innym czasie okreslonym
przez nauczyciela.

e Jezeli uczen jest nieobecny na sprawdzianie, wczesniej zapowiedzianym zgodnie z
Wewngqtrzszkolnym systemem oceniania, to jest zobowigzany do jego zaliczenia (pisemnego lub
ustnego) na pierwszych zajeciach po sprawdzianie. Jesli nieobecno$¢ ucznia jest
usprawiedliwiona i wynosi minimum piec¢ dni to jest on zobowigzany zaliczy¢ sprawdzian w
ciggu 7 dni od daty powrotu do szkoty.

e Jesli ww. terminach uczen nie zgtosi sie do zaliczenia materiatu, bedzie musiat napisaé
sprawdzian na pierwszych zajeciach, na ktoérych sie pojawi, jednoczesnie odbiera mu sie
prawo do poprawy.

e Jezeli zostanie naruszona zasada uczciwosSci w czasie sprawdzianu lub przygotowania pracy
domowej, wéwczas uczen otrzymuje 0% z przedmiotu jako ocene biezgcg bez mozliwosci
poprawy.

e Oceny biezgce wystawiane sg wedtug skali okreslonej w Statucie Szkofy z mozliwoscig
stosowania pluséw (+) i minuséw (-), gdzie warto$¢ jednego ,+” jest réwna 20%.
Aktywnos¢ rozliczana jest na koniec pétrocza/roku — w miejsce ,,+” jest wpisywany wynik
procentowy.

e Pisemnej pracy domowej nie zadaje sie na $wieta i dni wolne, z wyjatkiem sobét i niedziel. Nie
dotyczy to przedmiotow, ktérych lekcje odbywajg sie w wymiarze 1 godziny w tygodniu.

Sposob poprawiania ocen niedostatecznych
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Uczen moze poprawié ocene z pracy pisemnej na zasadzie dobrowolnosci w terminie jednego
tygodnia od daty oddania ocenionej pracy. Po tym terminie wytacznie za zgodg nauczyciela
w uzasadnionych przypadkach.

Sposoby powiadamiania uczniéw i rodzicow o wynikach

Nauczyciel informuje ucznia o przewidywanych ocenach klasyfikacyjnych na miesigc przed
klasyfikacyjnym srédrocznym lub rocznym posiedzeniem rady pedagogicznej.

Nieobecnosc¢ ucznia na lekcji, na ktérej podawano przewidywane oceny klasyfikacyjne nakfada
na niego obowigzek skontaktowania sie z nauczycielem w celu poznania przewidywanej
ustalonej oceny lub sprawdzenia zapisu dokonanego przez nauczyciela w dzienniku
elektronicznym.

Na miesigc przed srédrocznym i rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej,
wychowawca w porozumieniu z nauczycielem informuje ucznia i jego rodzicéw (prawnych
opiekunéw) o przewidywanej ocenie niedostatecznej. Nauczyciel przedstawia mozliwosci
poprawy oceny poprzez uzupetnienie niezbednych wiadomosci i umiejetnosci.

Na jeden miesigc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej nauczyciel
informuje ucznia o przewidywanych dla nich ocenach klasyfikacyjnych, w tym przewidywanej
srodrocznej ocenie niedostatecznej. Nauczyciel zapisuje te informacje w dzienniku lekcyjnym
danej klasy i powiadamia wychowawce. W razie nieobecnosci ucznia, nauczyciel poprzestaje
na wpisie do dziennika i poinformowaniu wychowawcy.

Uczniowie nieobecni na zajeciach sg informowani przez wychowawce za posrednictwem
dziennika elektronicznego.

Egzaminy poprawkowe: Uczen, ktéry w wyniku klasyfikacji rocznej uzyskat ocene niedostateczng moze

zdawac egzamin poprawkowy z biologii. Szczegétowy przebieg egzaminu zgodnie z zapisami Statutu
Szkoty § 51.

Sposoby sprawdzania postepow uczniow

Na ogdlng ocene srédroczng, roczng i koricowa, ktdrg uczen uzyska sktadajg sie oceny z:
odpowiedzi ustne, prace pisemne, aktywnos¢ na zajeciach, prace domowe oraz inne formy
sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznidow.

Formy kontroli wiadomosci i umiejetnosci:

o prace pisemne: sprawdzian obejmujacy materiat z jednego dziatu danych zajec
edukacyjnych, test, praca klasowa — poprzedzone powiadomieniem ucznidéw, co
najmniej tydzien wczesniej;

o formy szybkiego sprawdzianu wiadomosci tzw. ,kartkowki” obejmujgce materiat z
trzech ostatnich lekcji danych zaje¢ edukacyjnych, moze by¢ niezapowiedziana,
traktowane sg zamiennie z odpowiedziami ustnymi,;

o odpowiedzi ustne obejmujace materiat z trzech ostatnich lekcji danych zajec
edukacyjnych, ocenie podlega poprawnos¢ merytoryczna i poprawnos¢ wnioskowania,

samodzielno$¢ odpowiedzi oraz jakos$¢ i precyzja formutowania mysli;
o praca na lekcji, wykonanie zadan zleconych — wydawanie uczniom polecen:
= pytania w czasie lekcji wprowadzajgcych nowy materiat i w czasie lekcji
powtdrzeniowych przeznaczonych w catosci na utrwalenie i kontrole
przerobionego materiatu;
= wydawanie uczniom polecen, ktére wykonujg rozwigzujgc zadania i ¢wiczenia
w formie ustnej bgdz pisemnej, na tablicy lub w zeszycie;
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stosowanie wystandaryzowanych testéw osiggniec¢ szkolnych;
obserwowanie ucznidow w czasie zaje¢ dydaktycznych;

analiza notatek sporzgdzonych w zeszytach przedmiotowych;
praca w grupach;

praca domowa;

ocenianie umiejetnosci praktycznych na stanowisku pracy.

O O O O O O

Poziom opanowania przez uczniow wiedzy i umiejetnosci okreslonych programem nauczania zajeé
edukacyjnych w czasie klasyfikacji Srodrocznej i rocznej ocenia sie na podstawie procentowych
wynikow biezgcych w stopniach wedtug ponizszej skali ocen, z zachowaniem nastepujacych
ogolnych kryteriow oceniania:

1) stopien celujacy (6) - od 96% do 100%

2) stopien bardzo dobry (5) - od 90% do 95%

3) stopien dobry (4) - od 70% do 89%

4) stopien dostateczny (3) - od 50% do 69%

5) stopien dopuszczajacy (2) - od 30% do 49%

6) stopien niedostateczny (1) - od 0% do 29%

Kryteria oceniania wedtug poziomu opanowania przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci
w stosunku do wymagan edukacyjnych
Poziom opanowania przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w
Ocena stosunku do wymagan edukacyjnych

1 (niedostateczna) ponizej 30% wymagan
2 (dopuszczajaca) 30 — 49% wymagan
3 (dostateczna) 50 — 69% wymagan
4 (dobra) 70 — 89% wymagan
5 (bardzo dobra) 90 — 95% wymagan

6 (celujaca) 96 — 100 % wymagan

Opisowe kryteria oceniania w ramach obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z biologii
na poszczegodlne oceny

Ocene niedostateczng (od 0% do 29%) otrzymuje uczen, ktéry:

- nie opanowat podstawowej wiedzy z danego dziatu tematycznego,

- nie rozumie polecen,

- naprowadzany przez nauczyciela nie potrafi odtworzy¢ nawet fragmentarycznej wiedzy,
- zachowuje bierng postawe na lekcjach, nie prowadzi zeszytu przedmiotowego.

Ocene dopuszczajacy (od 30% do 49%) otrzymuje uczen, ktéry:

- ma braki w wiedzy, ale odpowiednio motywowany przez nauczyciela wykonuje proste
polecenia,

- prowadzi zeszyt przedmiotowy,
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- ma problemy z aktywnym witgczeniem sie podczas pracy w grupach, ale bierze w niej udziat,
- definiuje podstawowe pojecia wymagane w podstawie programowej,
- wykonuje, nawet jesli btednie, zlecone przez nauczyciela zadania domowe.

Ocene dostateczna (od 50% do 69%) otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania na ocene
dopuszczajaca, a takze:

- opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, jednak ma problem z ich logicznym
taczeniem,

- bez motywacji nauczyciela przejawia niewielkg aktywnosé na lekcjach,

- pokierowany wspdtpracuje podczas pracy w grupach,

- wykonuje prawidtowo wiekszo$¢ zleconych przez nauczyciela zadan domowych,

- wyszukuje w réznych zrédtach informacje zgodne z okreslonym kryterium,

- postuguje sie podstawowymi pojeciami wymaganymi w podstawie programowej.

Ocene dobrg (od 70% do 89%) otrzymuje uczen, ktdry spetnia wymagania na ocene dostateczng, a
takze:

- ma niewielkie braki w wiedzy,

- motywowany przez nauczyciela potrafi samodzielnie rozwigzywaé zadania o duzym stopniu
trudnosci,

- dostrzega zwigzki przyczynowo — skutkowe,

- bardzo dobrze wspdtpracuje w grupie, potrafi koordynowac jej dziatania,

- prawidtowo wykonuje wszystkie zlecone przez nauczyciela zadania,

- analizuje i interpretuje informacje, prawidtowo wnioskuje.

Ocene bardzo dobra (od 90 do 95%) otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na ocene dobrg, a
takze:

- niemal w petni opanowat materiat zawarty w programie nauczania,

- samodzielnie interpretuje zagadnienia i analizuje procesy biologiczne, rozwigzuje problemy
w sposdb interdyscyplinarny,

- analizuje zwigzki przyczynowo — skutkowe,

- jest bardzo aktywny na lekcjach, np. bierze udziat w dyskusjach, odpowiada na pytania

i sam je formutuje,

- podejmuje aktywne dziatania w ramach pracy w grupie lub metodg projektu,

- wyraza opinie na temat omawianych zagadnien wspédtczesnej biologii, prezentuje aktywna
postawe w odniesieniu do probleméw ekologicznych i srodowiskowych.

Ocene celujaca (od 96% do 100%) otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania na ocene bardzo
dobrg, a takze spetnia ktéres z podanych kryteriow :

- posiada wiedze wyczerpujacg zagadnienia podstawy programowej,

- samodzielnie i twdrczo rozwija wiasne zainteresowania i uzdolnienia,

- jest inicjatorem i organizatorem szkolnych lub lokalnych imprez o charakterze

edukacyjnym,

- 0sigga sukcesy w konkursach przedmiotowych i interdyscyplinarnych réznych szczebli.



Dostosowanie PZO z biologii do moiliwosci ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Uczen z dysfunkcja:

e Zgodnie z zapisami Statutu Szkoty § 48 a nauczyciel jest obowigzany, na podstawie opinii
publicznej poradni psychologiczno - pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej,
dostosowa¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych ucznia, u ktdérego stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub
specyficzne trudnosci w uczeniu sie, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom.

e Nalezy kazdorazowo dostosowa¢ warunki, $rodki, metody i formy nauczania do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia.

Uczen zdolny:
e otrzymuje dodatkowe zadania dostosowane do jego potrzeb i mozliwosci,

e moze prowadzi¢ wybrany fragment lekcji,

e jest motywowany do brania udziatu w konkursach i olimpiadach.

Tryb uzyskiwania oceny wyiszej niz przewidywana

Uzyskanie wyiszych niz przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych jest mozliwe dla
kazdego ucznia, jesli ten wyrazi taka che¢. Odbywa sie w drodze rozmowy ucznia
z nauczycielem nad poziomem spetnienia przez ucznia kryteridw na ocene przewidywang
i wyzszg. Ocena moze by¢ uzupetniona wykonaniem przez ucznia zadan wskazanych przez
nauczyciela. Szczegétowe zasady ubiegania sie 0 ocene wyzszg niz przewidywana zawarte sg w
Statucie Szkoty § 48 b, § 48 c.

Opracowata i dostosowata na podstawie materiatéw
edukacyjnych ,Nowej Ery”:
Ewa Koprowska, Matgorzata Dusza
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